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Il 2° Congresso Interregionale SICSeGETS FRIULI VENEZIA 
GIULIA & TRENTINO-ALTO ADIGE 2026 rappresenta un 
momento di aggiornamento scientifico e di confronto 
multidisciplinare dedicato alla patologia della cuffia dei 
rotatori.
Attraverso relazioni e relives diagnostiche e chirurgiche 
il Congresso offrirà una panoramica completa sul per-
corso diagnostico-terapeutico delle lesioni della cuffia 
dei rotatori: dalla diagnosi clinica e strumentale alle indi-
cazioni chirurgiche, dalle moderne tecniche artroscopi-
che ai trattamenti biologici fino ai programmi riabilitativi 
post-operatori e conservativi.

Rovereto, scelta non soltanto per la sua centralità ge-
ografica tra Friuli Venezia Giulia e Trentino-Alto Adige, 
conferma il suo profondo valore storico, culturale e pa-
esaggistico proponendosi come uno dei luoghi simbolo 
del dialogo tra cultura, innovazione e memoria storica 
del territorio in cui si inscrive. 
Adagiata tra le montagne trentine, Rovereto offre un 
contesto capace di coniugare bellezza paesaggistica, 
tradizione e modernità. 
Nota come “Città della Pace”, Rovereto custodisce una for-
te vocazione all’incontro e alla condivisione, elementi che 
ben rappresentano lo spirito del Congresso e di SICSeGETS.
Palazzo Piomarta, oggi sede universitaria e centro di 
alta formazione culturale, rappresenta il luogo ideale per 
ospitare questo evento scientifico orientato alla cresci-
ta professionale, allo scambio di competenze e alla valo-
rizzazione della conoscenza. 
L’eleganza storica della location, unita al forte legame 
con il mondo accademico, crea un ambiente particolar-
mente stimolante per il confronto multidisciplinare e per 
la costruzione di relazioni professionali durature.

In questo contesto SICSeGETS si conferma come una del-
le più autorevoli Società scientifiche Superspecialisti-
che italiane e internazionali. 
SICSeGETS ha saputo diventare un punto di riferimento 

nazionale nell’ambito della chirurgia della spalla e del go-
mito, promuovendo un modello di formazione e ricerca 
fondato sulla collaborazione delle Eccellenze cliniche na-
zionali con le locali a e sulla condivisione delle esperienze.
Particolarmente significativo è il percorso sviluppato da 
SICSeGETS FRIULI VENEZIA GIULIA & TRENTINO ALTO ADI-
GE, che ha voluto concretizzare con la sua attività uno 
degli obiettivi più importanti della vita scientifica mo-
derna: aggregare persone e professionisti attorno a un 
comune progetto culturale e scientifico.
SICSeGETS FRIULI VENEZIA GIULIA & TRENTINO ALTO 
ADIGE a Rovereto nel 2026 conferma e consolida ulte-
riormente il percorso virtuoso iniziato nel 2025, dimo-
strando come la sinergia tra professionisti locali e top 
surgeons nazionali può generare un ambiente scientifi-
co dinamico, inclusivo e di elevato standard qualitativo 
ove il confronto multidisciplinare e la condivisione delle 
conoscenze rappresentano strumenti fondamentali per 
migliorare la pratica clinica e la cura del paziente.
Il Congresso di Rovereto, inoltre, vuole essere non solo 
momento di aggiornamento scientifico ma anche occa-
sione per rafforzare relazioni professionali e umane, va-
lorizzando quel senso di appartenenza e collaborazione 
che costituisce, oltre all’education, uno dei punti di forza 
di SICSeGETS e di SICSeGETS FRIULI VENEZIA GIULIA & 
TRENTINO ALTO ADIGE.

EVENTO INTERREGIONALE 
SICSeGETS

Friuli Venezia Giulia 
& 

Trentino Alto Adige 
2026

INFO: tel. 0461 824326 - segreteria@orikata.it

                       ISCRIZIONI: www.orikata.it - www.sicseg.it
                      EVENTO ACCREDITATO ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
INFO: tel. 0461 824326 - segreteria@orikata.it

ASOCIACIÓN ARGENTINA
DE HOMBRO Y CODO

Luca MARINATO
Delegato Regionale SICSeG 

Friuli V. G. & Trentino A. A.

Chiara PARONI
Delegato Regionale SICSeG 

Friuli V. G. & Trentino A. A.

Fabrizio CONT
Presidente del Congresso

Lucio BONOMETTO
Presidente del Congresso 

 ISCRIZIONI: www.orikata.it - www.sicseg.it
                        EVENTO ACCREDITATO ECM

BIOMEDIKA

ASOCIACIÓN ARGENTINA
DE HOMBRO Y CODO



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Palazzo Piomarta - Aula Magna
Corso Bettini 84
38068 Rovereto (TN)

PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO
La partecipazione al Congresso è gratuita 
previa iscrizione obbligatoria, da effettuarsi 
attraverso la compilazione del form online 
disponibile nella sezione ECM del sito 
www.sicseg.it (sito della Società Italiana di 
Chirurgia della Spalla e del Gomito ETS)
oppure tramite il QR code dedicato:

Alla scadenza delle adesioni, il Provider darà 
conferma dell’iscrizione via email.

L’iscrizione comprende la partecipazione alle 
sessioni scientifiche, l’accesso alla mostra 
espositiva, il kit congressuale, attestato di 
partecipazione, la ristorazione prevista dal 
programma e, per gli aventi diritto, l’attribuzione 
dei crediti ECM secondo i requisiti previsti.

Ore 12:35-12:55 RE-LIVE SURGERY
Lesioni della cuffia dei rotatori: 
elementi di tecnica di riparazione 
artroscopica
Prof. Luigi MURENA (Trieste)

Ore 12:55-13:15 DISCUSSIONE

Ore 13:30-14:30 LIGHT LUNCH

V Sessione
TRATTAMENTO CHIRURGICO – Parte II
Moderatori: Dr. Luigi CORSO (Pordenone) 

Prof. Ferdinando DA RIN DE LORENZO
(Cortina d’Ampezzo)

Ore 14:30-14:45 Lesioni complesse e degenerative: 
Superior Capsule Reconstruction
Dr. Paolo AVANZI (Negrar)

Ore 14:45-15:00 Lesioni irreparabili: transfer tendinei
Dr. Gian Mario MICHELONI (Sassuolo)

Ore 15:00-15:15 Lesioni irreparabili: protesi inversa
Dr. Giovanni LUGANI (Rovereto)

Ore 15:15-15:40 Gestione delle complicanze 
e dei fallimenti
Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano)

Ore 15:40-16:00 DISCUSSIONE

Dalle ore 16:00 OPEN COFFEE

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE 
E RIPRESE VIDEO
Durante il Congresso potrebbero essere 
effettuate riprese video e fotografiche con 
l’esclusiva finalità di documentare l’evento. 
I files prodotti saranno parte integrante 
dell’archivio storico di SICSeGETS e del Provider 
dell’Evento e potrebbero essere oggetto di 
pubblicazione sui social media e/o siti web 
istituzionale dei proponenti.

ECM E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’evento è accreditato ECM con il n. 492540 dal 
Provider EMBI SERVICES – ID 1108 e assegna 
7 crediti ECM. L’accreditamento è previsto per 
100 partecipanti.

Obiettivo Formativo: 18 – Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere. 

L’accreditamento è rivolto alle seguenti 
professioni sanitarie: Medico Chirurgo
(Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Medicina dello Sport, Ortopedia e 
Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, 
Radiodiagnostica, Medicina Generale), 
Fisioterapista, Infermiere, Tecnico Ortopedico 
e Tecnico Sanitario di Radiologia Medica.

I crediti ECM saranno riconosciuti ai partecipanti 
che avranno soddisfatto tutti i seguenti requisiti:

• essersi regolarmente registrati all’Evento;
• aver partecipato ad almeno il 90% delle ore 

dell’attività formativa;
• aver firmato all’ingresso e all’uscita dalla 

Sede congressuale, ai fini del riscontro della 
presenza;

• aver compilato il questionario ECM a scelta 
multipla, rispondendo correttamente ad 
almeno il 75% delle domande;

• aver compilato il questionario di gradimento 
al termine delle Sessioni congressuali, 
presso la Sede congressuale;

• aver consegnato al personale della 
Segreteria Organizzativa, all’uscita dalla 
Sede congressuale, sia il questionario 
ECM a scelta multipla sia il questionario di 
gradimento, debitamente compilati.

I questionari ECM a scelta multipla e i 
questionari di gradimento verranno consegnati 
ai partecipanti dal personale della Segreteria 
Organizzativa al termine della sessione 
congressuale e dovranno essere compilati nella 
Sede congressuale stessa.

I crediti ECM saranno attribuiti e comunicati via 
e-mail a ciascun iscritto che abbia soddisfatto 
tutti i requisiti previsti, nel rispetto delle 
disposizioni della normativa vigente in materia di 
Educazione Continua in Medicina (ECM).

PROGRAMMA

Ore 8:00-8:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Ore 8:30-9:00 SALUTO DELLE AUTORITÀ

I Sessione
INTRODUZIONE E GENERALITÀ
Moderatori: Dr. Marino BOI (Cles)

Dr. Francesco PERUSI (Rovereto)

Ore 9:00-9:10 Anatomia
Dr. Giovanni CRISTOFOLINI (Bressanone)

Ore 9:10-9:20 Biomeccanica della cuffia dei rotatori
Dr. Michele OVEGLIA (Trieste)

II Sessione
DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE
Moderatori: Dr. Rocco BONFATTI (Sassuolo)

Dr. Avraam CHRISTODOULIDIS (Cavalese)

Ore 9:20-9:35 Anamnesi, esame obiettivo 
e classificazione delle lesioni
Dr.ssa Chiara CICUTO (Pordenone)
Dr. Fabio MORESCHINI (Pordenone)

Ore 9:35-9:50 Imaging: RX e RM
Dr. Mauro FERRARI (Trento)
Dr. Giovanni MANCÒ (Trento)

Ore 9:50-10:15 LIVE EXAM 
Esame ecografico della spalla
Dr. Giulio RIZZO (Rovereto)

Ore 10:15-10:35 DISCUSSIONE

Ore 10:35-11:05 COFFEE BREAK

III Sessione
TRATTAMENTO CONSERVATIVO
Moderatori: Prof. Luigi MURENA (Trieste)

Dr. Christian SCHALLER (Bressanone)

Ore 11:05-11:20 Indicazioni, limiti e terapia 
infiltrativa: cortisone, acido 
ialuronico e PRP
Dr. Giovanni FREZZA (Udine)

Ore 11:20-11:35 Tendinopatia calcifica della cuffia 
dei rotatori: storia naturale
e opzioni terapeutiche
Dr. Fabio SERAFINI (Modena)
Dr. Paolo BAUDI (Modena)

Ore 11:35-11:50    Ruolo della medicina fisica
e riabilitativa
Dr. Andrea CELIA (Udine)

Ore 11:50-12:10 Trattamento fisioterapico
con caso clinico
Dr. Luca CAPELLI (Rovereto)
Dr.ssa Martina RIVA (Rovereto)

IV Sessione
TRATTAMENTO CHIRURGICO – Parte I
Moderatori: Prof. Alessandro CASTAGNA (Milano)

Dr. Andrea CELLI (Modena)

Ore 12:10-12:20 L’anestesia per la chirurgia 
della cuffia dei rotatori
Dr. Massimiliano RAGGI (Rovereto)

Ore 12:20-12:35 Posizionamento del paziente e
accessi artroscopici: decubito 
laterale e beach chair
Dr.ssa Dragana KATUSIC (Bolzano)

VI Sessione
DOPO LA CHIRURGIA
Moderatori: Dr. Jacopo BONAVITA (Pergine) 

Dr. Andrea CELIA (Udine)

Ore 16:00-16:25 Riabilitazione post operatoria:
obiettivi e tempistiche
Dr. Alessandro ZADRA (Pergine)

Ore 16:25-16:45 Protocolli riabilitativi dopo chirurgia 
della cuffia dei rotatori
Dr. Alessandro GALASSO (Udine)

Ore 16:45-17:00 DISCUSSIONE

Ore 17:00-17:10 CONCLUSIONI E 
TAKE HOME MESSAGES
Dr. Lucio BONOMETTO (Udine) 
Dr. Fabrizio CONT (Tione di Trento)

Ore 17:10-17:30 QUESTIONARIO ECM

Ore 17:30 CHIUSURA DEI LAVORI
Dr. Luca MARINATO (Pordenone)
Dr.ssa Chiara PARONI (Udine)

Al termine dell’evento non verrà consegnato un 
attestato cartaceo. La Segreteria Organizzativa 
provvederà a inviare via e-mail, nei giorni 
successivi al Congresso, l’attestato generico di 
partecipazione.

Il Congresso promuove una gestione rispettosa dell’ambiente: per questo motivo abbiamo scelto di ridurre al 
minimo l’utilizzo della carta e di privilegiare, ove possibile, le comunicazioni e la documentazione in formato digitale.




