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Il miglioramento delle condizioni economiche e sociali del dopo-
guerra ha fatto sì che negli ultimi quarant’anni l’aspettativa media 

di vita sia cresciuta di oltre un decennio e di pari passo è aumentata 
l’incidenza di scompenso cardiaco tanto da poterla ormai definire 
un’epidemia.
Un’epidemia che comporta costi personali in termini di riduzione 
qualità della vita assai elevati e costi sociali per il sistema sanitario 
nazionale difficilmente sostenibili.
A prescindere dagli episodi acuti, lo scompenso cardiaco è una pa-
tologia prevalentemente di pertinenza territoriale e di competenza 
territoriale ne è la gestione e l’implementazione delle misure di 
prevenzione.
Le più recenti linee guida europee hanno ribadito, se ancora ce n’e-
ra bisogno, che l’ipertensione arteriosa, peraltro un po’ trascurata 
dalla più recente convegnistica, è e rimane uno dei più significativi 
fattori di rischio cardiovascolari.
E l’ipertensione è frequentemente il primum movens dello scompen-
so cardiaco per cui una diagnosi precoce e una terapia efficacie e 
ragionata si traduce in prevenzione nei confronti dello scompenso.
Non è infrequente che la fibrillazione atriale faccia precipitare un 
compenso labile in scompenso cardiaco conclamato, anche in que-
sto caso una diagnosi precoce e la tempestiva impostazione di una 
terapia efficace può prevenire lo scompenso congestizio.
È prevenzione tutto ciò che con corretti stili di vita o terapia far-
macologica e non è in grado di evitare o posticipare eventi cv in 
generale ed in particolare eventi cv maggiori.
In tutto ciò ha tanta parte la promozione di campagne di informazio-
ne e di sensibilizzazione a corretti stili di vita ma anche ad aderenza 
alla terapia.
Il convegno è volto a promuovere la conoscenza delle principali pa-
tologie cardiovascolari e le patologie spesso ad esse connesse.
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SCHEDA D’ISCRIZIONE
08,00-8,20  
Registrazione partecipanti 

08,20-8,30 
Saluto delle autorità

DUE CASI CLINICI
Introduce: S. Bombardelli

08,30-8,45 
La Dispnea tra Cardiologo e Pneu-
mologo: riferimenti terapeutici
E. Raytcheva

08,45-9,00
Un caso di ipertensione resistente
S. Ramadori

I Sessione: 
IPERTENSIONE ARTERIOSA
E SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: E. Bonsante, S. Colonna, A. 
Maggi, W. Spagnolli

09,00-9,20  
Etnia e ipertensione arteriosa 
D. Casalucci

09,20-9,40 
Nuove linee guida dell’ipertensio-
ne arteriosa, orientamenti tera-
peutici
S. Cozzio

09,40-10,00  
Ipertensione e scompenso: ruolo 
dell’ecografia 
G. Cioffi

10,00-10,20  
Paradigmi gestionali nello scom-
penso cardiaco
R. Bonmassari

10,20-10,50  
Discussione con gli esperti sulle 
tematiche trattate

10,50-11,20   
Lettura: introduce M. Larcher
Un nuovo codice deontologico
A. Loner
   
11,20-11,30    Coffee break

II Sessione
FIBRILLAZIONE ATRIALE 
E SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: M. Maines, G. Panizza, R. 
Paulmichl

11,30-11,50 
Gestione dei pazienti fragili con 
fibrillazione atriale non valvolare
M. Del Greco

11,50-12,10 
La fibrillazione atriale causa sca-
tenante di scompenso cardiaco
S. Agosti

12,10-12,30 
Efficacia e sicurezza dei DOAC nel 
mondo reale 
R. Di Gaetano

12,30- 13,00 
Discussione con gli esperti sulle 
tematiche trattate

III Sessione: 
GLI STUDI DELL’ARCA 

Introduzione e Moderazione:  
M. Larcher, L. Latina

13,00-13,20 
Lo studio IDEAS: come viene valu-
tata la stenosi valvolare aortica 
nei laboratori di ecocardiografia
G. Cioffi

13,20-13,40 
Lo studio ARCA: terapia medica o 
interventistica nella cardiopatia 
ischemica? 
E. Orsini

13,40-14,30 
 Light lunch       

14,30-15,00  
Lettura: introduce L. Casalino
Impatto della dieta mediterranea 
e della nutraceutica nella preven-
zione degli eventi cardiovascolari 
A. Poli

IV Sessione
 PREVENZIONE CARDIO-
VASCOLARE E NON SOLO

Moderatori: D. Catanzariti, E. Coletti 
Moia, C. Rampazzo

15,00-15,20 
La terapia di associazione nel pa-
ziente con dislipidemia 
L. Latina

15,20-15,40  
Indicazioni, limiti e sostenibilità 
economica degli inibitori PCSK9 
E. Manzato

15,40-16,00  
Diabete mellito e rischio cardiome-
tabolico al femminile: prevenzione 
cardiovascolare di genere   
A. Bianchi

16,00-16,30 
Discussione con gli esperti sulle temati-
che trattate

16,30-17,00 
Lettura: introduce R. Riccamboni
I nuovi protocolli cardiologici per 
l’idoneità sportiva 
R. Raddino

17,00-17.30 
Somministrazione questionario ECM e 
chiusura del congresso
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all’eventuale attestazione del pagamento, entro e non oltre il 5 aprile 2019, al n. di fax  
045 8303602, oppure tramite sito www.mayaidee.it nella sezione eventi o inviando una mail 
all’indirizzo iscrizioni@mayaidee.it.
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