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Come arrivano nel nostro corpo ?
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Quante ne introduciamo ?











Quali rischi per la salute ?



WHO calls for more research into microplastics

and a crackdown on plastic pollution

22 August 2019 





































DEFINIZIONE

• Sostanza o materiale esogeno che possa alterare una o più funzioni del 
sistema endocrino e conseguentemente causare effetti avversi sulla 
salute di un organismo sano e della sua progenie

• European Commission

• Qualsiasi sostanza esogena in grado di interferire con la sintesi, la 
secrezione, il trasporto, il metabolismo, il legame recettoriale o 
l’escrezione di una sostanza endogena con azione ormonale 
normalmente in grado di garantire l’omeostasi, il normale sviluppo e la 
funzione riproduttiva di un individuo

• U. S. Environmental Protection Agency



DOVE SI TROVANO ?



MECCANISMO D’AZIONE



IMPATTO SULLA 

SALUTE ?











IMPATTO SULLA SALUTE ?





INTERFERENTI ENDOCRINI



Controversie
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Controversie



Controversie

•ESPOSOMA

•BIOMARKERS

•METABOLOMICA

•PROTEINOMICA

•TRANSCRIPTOMICA

•ALTRE «OMICHE»





Periodi critici per l’esposizione

•Periodo fetale





RUOLO DEL MEDICO

1)  aiutare le famiglie a comprendere le problematiche 

ambientali   



Strategies for addressing environmental disruption of metabolism.

Brian A. Neel, and Robert M. Sargis Diabetes 
2011;60:1838-1848

©2011 by American Diabetes Association



SITI DA CONSULTARE

ITALIA

Istituto Superiore di   

Sanità

Ministero Salute

Ministero Ambiente

ESTERO
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_____________
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RUOLO DEL MEDICO

1)  aiutare le famiglie a comprendere le problematiche 

ambientali    

2) fornire informazioni pratiche



MESSAGGI SPECIFICI

- lavaggio mani

- aspirazione polveri

- scelta prodotti pulizia della casa

- scelta cosmetici e prodotti per igiene 

personale 

- alimentazione

- latte materno

- cibi da agricoltura biologica

- confezionamento

- preparazione domestica 

- indumenti  

- arredo                        



Grazie per l’attenzione

sbernasconi3@gmail.com 


