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MMG e antibiotici

Maggiori prescrittori di antibiotici: quasi il 90% del consumo di antibiotici a 

carico dell’SSN (11,5 DDD/1000 ab die) viene erogato in regime di assistenza 

convenzionata (MMG e PLS)

Prevalenza di uso inappropriato supera il 24% per tutte le condizioni cliniche 

studiate (influenza, raffreddore comune, laringotracheite, faringite e tonsillite, 

cistite non complicata) 

Fonte: AIFA-Uso degli antibiotici in Italia, Rapporto nazionale 2021
Fleming-Dutra KE, Hersh AL, Shapiro DJ, Bartoces M, Enns EA, File TM, Jr., et al. Prevalence of inappropriate antibiotic prescriptions among US ambulatory
care visits, 2010–2011. JAMA. 2016;



La realtà Trentina…

Fonte: AIFA-Uso degli antibiotici in Italia, Rapporto nazionale 2021



Perché così tanti? 

Abitudini prescrittive del medico

Richieste e aspettative del paziente

Mancanza di tempo

Incertezza diagnostica

Automedicazione (fenomeno «leftover»)

Fonte: Hansen MP, Hoffmann TC, McCullough AR, van Driel ML, Del Mar CB. Antibiotic Resistance: What are the Opportunities for Primary Care in Alleviating the 
Crisis? Front Public Health. 2015 Feb 24;3:35. doi: 10.3389/fpubh.2015.00035. PMID: 25759809; PMCID: PMC4338603.



Quale ruolo per il MMG?

1.PREVENZIONE:

Corretti e sani stili di vita

Vaccinazioni (antinfluenzali, pneumococco negli over 65)



Fonte: “The WHO AWaRe Antibiotic Book – ed. italiana. Gennaio 2023

2. STEWARDSHIP ANTIBIOTICA



“Interventions that aim to facilitate shared decision making reduce antibiotic prescribing for acute 
respiratory infections (ARIs) in primary care in the short term by a relative risk reduction of almost 
40% compared with usual care, without an increase in patient‐initiated re‐consultations for the same 
illness or a decrease in patient satisfaction.”
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