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 Saranno inquadrati i disturbi della premenopausa, e gli aspetti 
endocrinologici, l’importanza del counselling sessuologico e la gestione dei 
sintomi.

siete invitati a partecipare al Corso di aggiornamento, gli argomenti si 
concentrano sulle tematiche che riguardano la menopausa e il suo 
inquadramento a 360°, cercando di andare incontro alle esigenze della donna e 
della coppia restituendole uno stato di salute ottimale, preservando i 
metabolismi, ma anche la sua identità di donna e il suo aspetto estetico e quindi 
mantenendo forte il concetto di “piacersi ed essere attraente" generando una 
buona sessualità.
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 La terapia nutraceutica e come gestire l’incremento ponderale, l’azione 
della cimicifuga racemosa-L.Rizoma, e la sua unicità nel trattamento della 
menopausa nelle donne con problematiche oncologiche. Si affronteranno quadri 
clinici e l’utilizzo del laser vaginale. Nel pomeriggio si valuterà l’importanza del 
microbiota vaginale e l’utilizzo del lactobacillus crispatus M247 nella donna in 
menopausa e la gestione dell’infezione da HPV al ne di evitare la progressione 
con lesioni di alto grado. La gestione dell’atroa cervico-vaginale e l’utilizzo dello 
zanthalene. Per concludere l’importanza della diagnostica ecograa tranvaginale 
e la diagnostica differenziale.
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  e terapia integrata - B. GARDELLA
09.30  Il caso della paziente con sindrome genito-urinaria: 

  L. GIANNELLA

Probiotici ed aspetti della salute e sessualità

  A. CIAVATTINI 
16.30  Management della patologia endometriale 

17.00  Discussione 

Cena 

5 APRILE

Moderatori:  N. MESSINI, C. CARRIERO

II SESSIONE 

09.00  Il caso della paziente con infezione da HPV: gestione 
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15.30  Correlazioni tra stati infettivi e microbiota 

Microbiota vaginale e patologie del BTG
Moderatori: E. BUSATO, M. IOPPI

4 APRILE 

14.30  Quadri colposcopici -slider seminar

I SESSIONE 

15.00  Quadri colposcopici anormali - slider seminar  
  A. PAGAN

  urogenitale

  V.M. PRESTIA

  endometrio  

  L.A. IRALI
16.00  Microbiota, iperplasia endometriale e carcinoma 

  A. PAGAN 
10.00  Condilomatosi vulvare ed impatto sessuologico

10,30  Lichen sclerosus e terapia innovativa - C. CARRIERO

  gestione e terapia integrata - L.A. IRALI

11,00   Trattamenti rigenerativi in menopausa: 

11.50  Caffè 
11.30  Discussione
  elettroporazione e radiofrequenza - V.M. PRESTIA



2 corso

5 APRILE 

IV SESSIONE 
Oncologia in menopausa

III SESSIONE 

SINDROME URO-GENITALE

PREVENZIONE E MENOPAUSA

12.00  Terapia ormonale, conferme dai nuovi studi

SINDROME DISMETABOLICA

13.00  Importanza della diagnostica ecograca nella 

13.30  Discussione

Moderatori: A. Ciavattini, B. Gardella 

  G. DELLI CARPINI 

12.30  Relazione tra microbiota e CA ENDOMETRIO 
  M. CAZZANIGA

  L.A. IRALI

Moderatori: E. BUSATO, F. SOPRACORDEVOLE

ICEBERG IN MENOPAUSA:

  prevenzione e nel  follow up

13.50  Lunch

Cena ed intrattenimento 

  F. SOPRACORDEVOLE
16.00  Gestione del CA vulvare  

17.00  Discussione 

  M. CAZZANIGA

15.30    Microbiota vaginale e correlazione con la patologia 

  climaterica iatrogena 

  L.A. IRALI

  ovarica 

15. 00  I nutraceutici nella gestione della sindrome 

  L.A. IRALI

16.30  La terapia integrata nella paziente oncologica con il 
  laser vaginale: vantaggi
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6 APRILE 
V SESSIONE 

Sessualità, fertilità e dimetabolismi
Moderatori: C. CARRIERO, L.A. IRALI

SINDROME DISMETABOLICA

10,30  Rischio cardiovascolare: proli pressori e stato 
  G. RUGGIERO

  conferme e quali innovazioni per la Berberina?    

  aspettative della donna e della coppia

  depressivo quali novità dalla ricerca ? 

  M. CAZZANIGA

  L.A. IRALI

  B. GARDELLA

11.00  La terapia eutrozzante nelle vaginite atroche post-
  chirurgia oncologica

10.00  Incremento ponderale, come gestire la paziente?  

  C. CARRIERO 

09,30  Prevenzione dei dismetabolismi, quali 

09.00  Preservare la fertilità in premenopausa

Docenti e Moderatori

  ecograa - laparoscopia - laser vaginale 

  test ECM

  CASI CLINICI: Importanza dell'esame colposcopico-
13.00  TAVOLA ROTONDA

  C. Carriero, L.A. Irali, V.M. Prestia, F. Sopracordevole 

12.00  Dolore vulvare  e turbe della sessualità

13.30  chiusura dei lavori

  L.A. IRALI 
12.30  discussione 



Con il contributo non 
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