
giornata dedicata al
benessere ed alla

bellezza delle persone
in terapia oncologica

con l'obiettivo di
migliorare la Qualità di

vita e ritrovare il
piacere della cura di sè

20 APRILE

dalle 9:00 alle 17:00

Bell''Essere

Castello del Buonconsiglio
Via Bernardo Clesio, 5 - Trento 



RELAZIONI

moderatore dott. Claudio ECCHER direttore sanitario Anvolt Trento

dott.sa Ambra Carolina REDAELLI, Medico e Presidente APEO
       Il benessere incontra la terapia oncologica

dott. Maurizio BERLANDA, Chirurgo plastico
      L’importanza di conservare il complesso areola-capezzolo
       

dott. Valentiva VANONI, direttore UO radioterapia oncologica - Trento
       Qualità di vita in radioterapia 

dott. Antonella FERRO, Breast Unit - Trento
       La presa in carico della paziente nel multidisciplinare

dott. Camilla DIOTALLEVI, Nutrizionista
       Alimentazione in terapia oncologica

ONEBra 
      Coppe personalizzate, realizzate con tecnologie 3D

dott. Stefania ROSSI, Fisioterapista APSS Trento
      Riabilitazione in terapia oncologica

A.S.D. Camminare in Trentino
       L’attività sportiva del Nordic Walking per le donne operate al seno

ZAMPA AMICA di Katia BERTOLDI
      La terapia condotta con l’ausilio di animali (TAA) - Pet Therapy

     

FOOD CORNER

UN CASTELLO DA SCOPRIRE  
visita guidata alle collezioni del Buonconsiglio



LABORATORI e CONSULENZE

Giovanna NICOLAO, Specialista in Estetica oncologica Apeo
       Il benessere incontra la terapia oncologica

Make up, La forza e il sorriso
       Il trucco per valorizzare, in pochi mirati gesti, il proprio aspetto.

ZAMPA AMICA di Katia BERTOLDI
       Pet therapy

LAN ANVOLT a cura dell’ associazione Anvolt e le sue volontarie
       Lana terapia e cucito

Barbara BALDUZZI
      Riflessologia plantare

dott. Raphael GHIRARDELLO, Psicologo e psicoterapeuta 
      Spazio ascolto e attività di condivisione di gruppo

AREADERMA, laboratorio cosmetico
      Soluzioni su misura per la tua pelle

Paola BAZZANELLA, Bioginnastica Trento
      Riequilibrio posturale bioenergetico


