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MANCINELLI PAOLA

Da APRILE 2012 a tutt'ora
Ospedale S. Chiara Trento

Servizio di dietetica e Nutrizione Clinica.
Dietista
Principalmente impiegata nell’ ambulatorio Celiachia.

Da GENNAIO 2012 a APRILE 2013
Studio Dietistico privato presso la farmacia Rigoni di Salomo

Attivita privata di consulenza nutrizionale — Giornate del controllo del peso in farmacia
Dietista

Guidare i pazienti in una terapia nutrizionale adeguata alle personali esigenze, consigliare
sull'utilizzo degli integratori nutrizionali presenti in farmacia, organizzare giornate informative
sulla nutrizione e seguire un programma di riabilitazione nutrizionale

Da MARZO 2008 a DICEMBRE 2011

Opera Armida Barelli — Scuola Operatori Socio Sanitari di Levico Terme (TN) corso biennale e
corso triennale

Scuola professionale per la preparazione del personale sanitario
Dietista e Docente nutrizione e controllo HACCP
Docenza ai corsisti del secondo anno per 0SS

Da GIUGNO 2008 a OTTOBRE 2011
Laborest ltalia S.p.a. e Beiersdorf (linea Eucerin tappo blu)

Libera Professionista per azienda Farmaceutica (territorio di competenza Trento —Bolzano)
Informatore Scientifico, agente di commercio, organizzazione congressi ed eventi con clienti sul
territorio di competenza

Informazione medico scientifica e consulenza alla vendita nelle farmacie e presso il grossista di
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Zona

Da GIUGNO 2008° GENNAIO 2009
Azienda Sanitaria Locale di Trento — ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare

Azienda Sanitaria Locale
Dietista
Collogui ambulatoriali e prescrizione piani alimentari personalizzati, controllo dell'andamento del

peso, lezioni di psiconutrizione, rieducazione alimentare, menu settimanali nella residenza
protetta di Trento (Gardolo)

Da MARZO 2007 a MARZO 2008

Residenza “Palazzo Francisci” per la riabilitazione di pazient affetti da Disturbi del
Comportamento Alimentare Todi -PG-

Azienda Sanitaria Locale
Dietista
Colloqui ambulatoriali, gruppi di psicoeducazione, pasti assistiti, piani alimentari personalizzati

Da MARZO 2007 a MARZO 2007
Ambulatorio Privato associato alla Medicina di Base su Territorio

Libera professione

Dietista

Somministrazione diete

Consulenza nutrizionale per diabete, ipercolesterolemia, ipertensione, obesita, gravidanza ed
allattamento ...

Rieducazione alimentare

Congresso Nazionale ADI Levico Terme TN

Nuove frontiere della Nutrizione Clinica

La fibra nel post operato

Intestino e Malattia di Parkinson: dalla stipsi alla competizione aminoacidica
Alterazioni delle motilita gastrointestinali nelle malattie degenerative neurologiche
Chirurgia pancreatica: aspetti nutrizionali

15 — 16 Aprile 2011
Congresso Nazionale ADI Levico Terme TN

La dieta mediterranea

Cibo e globalizzazione: considerazioni sulla sicurezza alimentare

Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera ed assistenziale
Fisiopatologia e malnutrizione nel paziente oncologico

16- 17 Aprile 2010
Congresso Nazionale ADI Levico Terme TN

Obesita e rischio cardiovascolare

Dietista: ruolo nell'alimentazione ospedaliera

Bilancio idro-elettrolitico nel paziente chirurgico: implicazioni nutrizionali
Il caso della vitamina D: implicazioni nel paziente oncologico

Giugno 2009
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Scuola Luigi Einaudi provincia di Bolzano

Corso specializzazione per Agente di Commercio

Novembre 2007
Master 1° Livello “ Approccio integrato alla cura dell'obesita in adolescenza”

Tecniche per instaurare una buona alleanza terapeutica con il paziente.
Nuove scoperte per il trattamento di patologie associate all'obesita

Da Gennaio 2007 a Novembre 2007

Master di 1° Livello “Prevenzione ed Assistenza a Soprappeso, Obesita e Disturbi
dellAlimentazione

Costruzione di piani di riabilitazione ed educazione nutrizionali

Fornire le conoscenze relative agli aspetti psicosociali, psicopatologici e psicometrici dei disturbi
alimentari, soprappeso ed obesita

Da Ottobre 2003 a Novembre 2006
Laurea Triennale in Dietistica presso I'Universita degli Studi di Perugia

Conoscenze mediche di Fisiologia e Fisiopatologia di tutte le cliniche ospedaliere

Capacita di valutare lo stato di nutrizione di soggetti sai sani che malati e di valutare quale
alimentazione & pili congrua a tali soggetti

Capacita di utilizzare gli strumenti di lavoro del dietista (bilancia,stadiometro, plicometro,
bioimpedenziometro e calorimetria indiretta)

Febbraio 2004 a Giugno 2004

2 corsi di Formazione per * assistenza a pazienti anziani e affetti da alzheimer * sponsorizzato
dallassociazione AMATA in collaborazione con |'azienda ospedaliera di Perugia

Da Gennaio 2002 a Giugno 2002
Corso di formazione “ Terapista Cognitivo del Linguaggio nell'eta evolutiva

Tecniche di supporto allo studio per soggetti affetti da dislessia

Terapeuta del Linguaggio

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO E DI RELAZIONARSI CON COLLEGHI E SUPERIORI, MATURATA IN
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RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

MOLTEPLICI SITUAZIONI IN CUI ERA INDISPENSABILE LA COLLABORAZIONE TRA FIGURE PROFESSIONALI
DIVERSE.

OTTIME COMPETENZE ORGANIZZATIVE, SIA NEL LAVORO PERSONALE CHE IN QUELLO DI GRUPPO.

CAPACITA DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS, LEGATE SOPRATTUTTO AL RAPPORTO CON IL
PUBBLICO ED ALLE SCADENZE FISCALI DELLE ATTIVITA LAVORATIVE.

CONOSCENZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE, OTTIMA CAPACITA DI
NAVIGARE IN INTERNET.

OTTIMA MANUALITA NELL'UTILIZZARE STRUMENTI SPECIFICI PER LA PROFESSIONE DELLA DIETISTA QUALI
BILANCIA, STADIOMETRO E PLICOMETRO, MA ANCHE CAPACITA NELL'UTILIZZO DI MACCHINARI QUALI
BIOIMPEDENZIOMETRI E CALORIMETRICI

automobilistica (patente B) - Automunita

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti
del decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

D_
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