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IGIENE DELLE MANI
un semplice gesto per contrastare le Infezioni correlate
all’assistenza (ICA) e I'antibiotico resistenza
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Le mani: un veicolo di
trasmissione

Esse sono una delle principali cause di
trasmissione di germi
e la corretta gestione della loro
decontomaninazione costituisce un
intervento efficace per la prevenzione

delle ICA e dell” antibioticoresistenza.

THIERRY CROUZET

IL GESTO
CHE SALVA
LA VITA

Come l'igiene delle rr_1ani
& diventata sinonimo
di cure piu sicure




Come facciamo l'igiene delle mani?




Giornata mondiale igiene mani
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Obiettivo dello studio =
sperimentale
Valutare I’efficacia della
procedura di igiene mani prima e

isultsi

dopo la frizione idroalcolica in un — .
gruppo di operatori sanitari - ® O

Canchainni
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Giornata mondiale igiene mani

Irtrodurcee

Materiali e metodi e

Per l'indagine sono  state
utilizzate 30 piastre di Petri,
numerate in ordine progressivo
(15 pre e 15 post frizione
idroalcolica).

Durante la procedura sono stati
osservati: tempo, sequenza,
quantita di prodotto utilizzato,
presenza di ornamenti, unghie
non conformi e smalto.

5 maggio 2024



Campione dello studio

Sono stati inclusi nello studio 15
operatori sanitari, reclutati al
tempo 0, in modo casuale, su base
volontaria ed in forma anonima,
durante il turno di lavoro ( 5 in
Pneumologia, 5 in Medicina, 5 in
Chirurgia). Gli operatori arruolati
appartengono a diverse categorie
professionali.




Materiali e metodi

Il giorno dello studio ad ogni
operatore e stato chiesto di
appoggiare sulla piastra pre-
frizione i 5 polpastrelli della
mano, successivamente si e
chiesto di eseguire la frizione

idroalcolica con il prodotto
Lysoform, e ripetere con la stessa
mano I'impronta dei 5

polpastrelli sulla piastra pos-
frizione.
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Materiali e metodi

Le piastre inoculate sono state
inserite nell'incubatore per
permettere la  moltiplicazione
batterica.




Esito della frizione alcolica delle mani

prima

— dopo

Forse abbiamo un problema...



Dopo l'incubazione e
I’osservazione visiva, le 30
piastre sono state inviate

presso U.0.M di Microbiologia
e Virologia dell’Ospedale S.
Chiara per la valutazione
microbiologica eseguita
mediante spettrometria di
massa MALDI-TOF




Risultati

Il 60% dei campioni (9 piastre su 15 ) ha
riportato un riduzione delle colonie dopo il
lavaggio delle mani mediante la frizione
idroalcolica con il 33% ( 3 piastre su 9 ) dei
campioni in cui la disinfezione ha dato
come risultato un abbattimento “virtuoso”
del numero di colonie. Nel 27% dei
campionamenti ( 4 piastre su 15) la carica
batterica post frizione e rimasta invariata e
nel 13% dei campioni ( 2 piastre su 15) c’e
stato un incremento di carica rispetto al
campionamento pre-lavaggio.

AUMENTATA
13%

RIDUZIONE 60%

INVARIATA 27%




Valutazione microbiologica

PIASTRA

PROGRESSIVO
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PROVE LAVAGGIO DELLE MANI ARCO - 19.04.2024

NUMERO COLONIE IDENTIFICAZIONI
PRE POST
30 20 Bacillus cereus
100 100
3 3
50 50
20 0
30 3 Staphylococcus haemolyticus nel PRE; Bacillus cereus nel POST
15 3
25 25 Staphylococcus haemolyticus
30 15
15 1
45 5 Staphylococcus haemolyticus nel PRE; Bacillus cereus nel POST
11 3 Staphylococcus haemolyticus nel PRE; Bacillus cereus nel POST

_Smphy!acoccus warneri

30

10 Staphylococcus aureus

In 3 campioni si e riscontata
una diversa prevalenza delle
popolazioni tra il pre e il post-
frizione.

Tra le identificazioni si
sottolinea il riscontro di
Staphylococcus aureus in un
campione e Bacillus cereus in 4
campioni ( 3 post-frizione e 1
pre e post). Non sono stati
riscontrati ne lieviti ne bacilli
Gram negativi
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non corretta abplicazione di tutti i passaggi previsti dalla
sequenza per l'igiene delle mani;

non rispetto del tempo necessario per la frizione idroalcolica
(almeno 20-30 secondi);

non rispetto del tempo di contatto del prodotto utilizzato ( 30
secondi e lasciar asciugare)

non corretta quantita di prodotto utilizzato nello studio come
indicato dalla scheda tecnica ( 2 corse).



ostacoli ....

unghie non conformi ornamenti personali
(artificiali, con smalto o piu lunghe di 0.5cm) ( anelli, orologi o braccialetti)



pevi sempre sforzarti g; ™.
essere il migliore e mai
\_ Credere di esserlo

/
»
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COSA FARE PER
MIGLIORARE?




Progettare azioni di intervento es.
laboratorio di buone pratiche

Obiettivi:

* Rinforzare la procedura di lavaggio delle mani mediante
I"uso della soluzione idroalcolica

* Sensibilizzare gli operatori (ostacoli igiene mani)

Fase lavoro e tempi:
* Addestramento con box pedagogico a ultravioletti con

valutazione della corretta applicazione della procedura
e Settembre 2024 — novembre 2024

Destinatari:
* Personale sanitario dei reparti ( tutti i profili) | GERMI NON CONOSCONO LE
QUALIFICHE!



Quale impatto

hanno avuto i

risultati delle
piastre sugli
operatori?

GRANDE SORPRESA!!!



Alcune esclamazioni di stupore degli operatori sanitari

«Non e possibile»
«Pazzesco!»

«Credevo di aver lavato bene le mani»

«Ho seguito tutti i passaggi»




Abbiamo compreso che...

Rendere visibile una contaminazione induce
all’autoriflessione e verosimilmente
promuove il senso di responsabilita rispetto
all’igiene delle mani.



Sguardo al futuro....

Piastre di Petri

Piastre come una forma di
retraining per sviluppare la
consapevolezza che la pratica
dell’igiene mani € una misura
imprescindibile per garantire
la sicurezza delle cure.

Rendere visibile l'invisibile



Nulla ci deve sfuggire!

lgiene delle mani lgiene strumentale

lgiene ambientale

MANI SPORCHE

Antibiotico resistenza ICA



COME lavare ?

Attenzione a lavare o igienizzare con la frizione
alcolica le nostre mani

Applicare in modo corretto:

* |asequenza
* il tempo di esecuzione
* |a quantita di prodotto




Ricordare la buona pratica

1) QUANDO: 5 momenti OMS

2) COME: tecnica corretta

3) ASSENZA di ormamenti
personali e Unghie non
conformi

WHO guidelines on hand in health care 2009




Ilgienizzare, proteggere...

Un gesto di amore e responsabilita...

7N

GRAZIE!
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