Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome / Cognome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Cittadinanza

Luogo e data di nascita

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Rita Cavalleris

06/2021 — presente
Dirigente psicologo
APSS Provincia di Trento - UO di Psicologia Clinica

Servizio di Psicologia ospedaliera - Ospedale S. Chiara di Trento

2018 - 05/2021
Psicologo Borsista

Supporto psicologico ai pazienti ematologici ed ai loro familiari.
Interventi d sostegno psicologico alle équipe di cura.

APSS - UO di Psicologia Clinica. Servizio di Psicologia ospedaliera.

Attivita clinica in ambito ospedaliero. Borsa di studio finanziata da AlL Trentino, presso il Servizio
di Ematologia, Ospedale S. Chiara di Trento.

2011 - 2015

Psicologo psicodiagnosta
Valutazione psicodiagnostica con utilizzo di test

Attivita psicodiagnostica, in regime di libera professione
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

10/2011 - 05/2012

Psicologo psicodiagnosta

Conduzione di colloqui psicologici a valenza supportiva
Valutazione psicodiagnostica con utilizzo di test.
Conduzione di gruppi psicoterapeutici e riabilitativi.

Casa di Cura S.Giorgio,Via Marchesi di Gattinara, 16 - Viverone (Biella)

Attivita clinica in Casa di Cura psichiatrica

10/2004 - 03/2011
Psicologo psicodiagnosta

Conduzione di colloqui psicologici a valenza supportiva.

Inquadramento psicodiagnostico con utilizzo di test intellettivi e valutazione neuropsicologica di
pazienti con sospetto deterioramento cognitivo (con applicazione di adeguate batterie
testistiche).

Conduzione di gruppi terapeutici e riabilitativi.

Supervisione al tirocinio di psicologi in formazione, in qualita di tutor.

Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina, Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

Attivita clinica in Casa di Cura psichiatrica

05/2009 - 12/2010
Psicologo

Utilizzo di scale di valutazione psicologica per la raccolta dei dati nell'ambito della ricerca-azione
“Efficacia dell'approccio biopsicosociale integrato all'ippoterapia con pazienti psicotici”.

Fondazione Centro Internazionale del Cavallo, Parco regionale “La Mandria”, Druento (Torino)
Bandolo O.N.L.U.S., via Giolitti, 21 Torino
ASL TO2 - DSM - Ospedale "Amedeo di Savoia", Corso Svizzera, 164 - Torino

Attivita di ricerca in psicologia

09/2007 - 06/2010
Psicologo specializzando in Psicoterapia
Conduzione di colloqui psicoterapeutici.

ASL TO2 - Dipartimento di Salute Mentale F. Basaglia, Corso Vercelli, 15 - Torino

Attivita di tirocinio in ambito clinico
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Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

06/2007 - 12/2008
Psicologo

Somministrazione ed elaborazione dei risultati del test intellettivo per l'eta evolutiva K-ABC
(Forma I1), per la produzione dei dati normativi nell'ambito del progetto di ricerca “Studio biennale
per l'adattamento italiano del test K-ABC di Kaufman (forma Il)”, resp. Prof.ssa L. Valente Torre.

Universita degli studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Po,14 - Torino

Attivita di ricerca in psicodiagnosi

10/2004 - 12/2006
Psicologo

Interventi di supporto psicologico ed educativo, rivolti a bambini con disturbi e difficolta
nell'apprendimento scolastico, prevalentemente attraverso I'applicazione della metodologia dei
«giochi logici» (L. Valente Torre): attivita su base piagetiana, di stimolazione e riattivazione di
strutture cognitive rallentate o bloccate.

Attivita psico-educazionale in regime di libera professione

03/2004 - 09/2004
Psicologo tirocinante post lauream

Collaborazione alle attivita di formazione e di counseling, nell'ambito del Centro di Consultazione
Familiare del “Progetto Gemelli”, promosso dal Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli
Studi di Torino.

Affiancamento in attivita di psicodiagnosi: valutazione dello sviluppo intellettivo e linguistico di
bambini gemelli attraverso ['utilizzo del test di intelligenza K-ABC di Kaufman (forma I).
Affiancamento della Prof.ssa Liana Valente Torre nella sua attivitd di docente, psicologa e
psicodiagnosta.

Universita degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Po,14 - Torino

Attivita di tirocinio post lauream in ambito clinico, di ricerca e formazione

09/2003 - 03/2004
Psicologa tirocinante post lauream

Training all'utilizzo dei principali test di personalita e cognitivi per adulti (Test di Rorschach,
T.AT., WAIS-R, MMPI): somministrazione, interpretazione del protocollo e stesura del profilo
psicologico.

Partecipazione in qualita di osservatrice a gruppi psicoterapeutici per pazienti affetti da
dipendenza.

Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina, Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

Attivita di tirocinio post lauream in ambito clinico e psicodiagnostico
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Volontariato
Date

Principali attivita e responsabilita

Ambito di attivita e referenti

Istruzione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Corsi di formazione
Date
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

09/2017 - presente

Affiancamento a persone richiedenti asilo in attivita di studio e supporto nell'apprendimento della
lingua italiana.

Accoglienza e gestione degli immigrati
Coop Punto d'Approdo - via Valbusa grande, 48 - Rovereto (TN)
Cinformi - ¢.so Rosmini 92 - Rovereto (TN)

2006 - 2010

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
conseguito con la votazione di 70/70

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Adulto
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, via Massena, 90 - Torino

1997 - 2003

Laurea in Psicologia (Indirizzo in Psicologia clinica e di Comunita)
conseguita con la votazione di 109/110 e Menzione d'Onore

Facolta di Psicologia
Universita degli Studi di Torino

Laurea Vecchio Ordinamento

1992 - 1997

Diploma di Maturita Classica
conseguito con la votazione di 48/60

Ginnasio Liceo Classico “V. Alfieri”, corso Dante Alighieri, 80 - Torino

Diploma di scuola secondaria superiore

2011 - 2012

"Ricerca e selezione del personale”
Corso di formazione organizzato da TMS - Agenzia formativa, c.so Svizzera, 185 Torino

2011
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

"Disturbi del comportamento alimentare e disturbi di personalita”

"L’intervento integrato della depressione in casa di cura”

Eventi formativi organizzati dalla Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina,
Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

2010

"L ‘etica professionale: un’analisi transdisciplinare"

"Gestione delle emergenze cliniche ed implicazioni medico legali"

"La dipendenza alcolica: un approccio integrato di intervento ospedaliero”

"Le nuove dipendenze:approccio clinico e principi di trattamento”

Eventi formativi organizzati dalla Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina,
Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

2008 - 2009

"Comunicazione in Equipe"

"Strumenti di psicodiagnosi” (in qualita di docente)

"Sicurezza e igiene in ambito ospedaliero”

"La gestione del panico in situazioni di emergenza”

"Tecniche di problem solving strategico”

“La gestione del paziente aggressivo"

Eventi formativi organizzati da:

FIPES Group - Ente Formativo ECM provider

Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina, Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

2008

“Autorita, leadership e innovazione per organizzazioni che cambiano” 11° Edizione.
Seminario esperienziale residenziale organizzato da:

Tavistock & Portman NHS Foundation Trust, 120 Belsize Lane, London (UK)

CESMA - Centro Esperienze e Studi di Management, piazzale G. Cesare, 4 Milano
Associazione IL NODO group - Formazione, consulenza e ricerca, ¢.so S. Maurizio, 79 Torino

2006 - 2007

"Principi di Evidence Based Medicine (EBM)"

"L’operatore sanitario come counselor: la gestione dei conflitti"

"Basic Life Support and Defibrillation (BLS)"

"Il mobbing"

"Disturbi di personalita”

"Strumenti clinici ed interventi di rete nella gestione della comorbilita tra disturbi di abuso e
disturbi di personalita”

Eventi formativi organizzati da:

FIPES Group - Ente Formativo ECM provider

Casa di Cura per malattie neuro-psichiatriche Villa Cristina, Str.Vallette, 309 - Savonera (Torino)

11/2005 - 03/2006
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Pubblicazioni

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze
personali

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

“Alcol: dipendenza giovanile, consumi di nuove sostanze e percorsi di trattamento”
Corso di formazione organizzato dal Gruppo Abele — Aliseo, corso Trapani, 95 Torino

R. Cavalleris, S. Cameriere, ‘Indagine conoscitiva nelle scuole elementari della regione
Piemonte”, poster presentato al Convegno: “L’Universita per i gemelli, la famiglia, la scuola”
Universita di Torino — 25 settembre 2004.

R. Cavalleris, M. de Pascale, “Guida illustrata per genitori di gemelli”, poster presentato al
Convegno: “L’Universita per i gemelli, la famiglia, la scuola” — Universita di Torino — 25 settembre
2004,

B. Barettini, R Cavalleris, “Indagine conoscitiva nei servizi di pediatria”, poster presentato al
Convegno: “L'Universita per i gemelli, la famiglia, la scuola” - Universita di Torino — 25 settembre
2004.

M. Prastaro, R. Cavalleris, “Dati ISTAT nascite gemellari nella Regione Piemonte”, poster
presentato al Convegno: “L'Universita per i gemelli, la famiglia, la scuola” — Universita di Torino —
25 settembre 2004.

italiana

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B Utente B Utente B Utente B Utente

1 autonomo 2 autonomo 1 autonomo 1 autonomo 1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo, maturata attraverso esperienze di collaborazione e confronto in
equipe multidisciplinari e di progettazione condivisa con i Servizi Territoriali.
Buone doti di scrittura.

Buone capacita nell'utilizzo di Word ed Excel, conoscenza base degli altri applicativi del
pacchetto Office.
Buone capacita nel reperire informazioni in rete, maturata nel corso dei lavori di ricerca effettuati

Automobilistica (Patente B)

Iscrizione all’Albo degli psicologi del Piemonte con il n°® 4155.
Dal 2006 al 2011, percorso terapeutico di analisi personale ad orientamento psicoanalitico.
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Utente autonomo



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Firma
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