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Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in
Medicina a cui fa riferimento |'attivita Formativa:
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI
CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Razionale

Grazie alla continua promozione turistica, alle innovazioni
tecnologiche, agli interventi sul territorio e non da ultimo
all'incalzante presenza dei social media, la frequentazione della
montagna nelle sue diverse forme e discipline € in costante
aumento in tutte le stagioni. Di pari passi tuttavia pare non
essere ugualmente aumentata la consapevolezza del pericolo e
la maturita personale nell'approccio all'ambiente montano, cosi
come dimostrano i numeri degli interventi annuali del Soccorso

Alpino e le testimonianze di molti Professionisti della montagna.

Partendo dal ricordo del tragico evento occorso proprio fra
queste montagne sedici anni fa a quattro ragazzi del Soccorso
Alpino Trentino, questo Convegno, giunto alla sua quarta
edizione, riunisce i Professionisti afferenti alle Societa
Scientifiche di Medicina di Montagna, Medicina dei viaggi,
Igiene Medicina Preventiva e Sanita Pubblica, confrontandosi
con chi in montagna vive e lavora, con i Rifugisti e le Guide
Alpine, con Esperti e Istituzioni, per affrontare insieme il delicato
argomento della “sicurezza”. Ci si addentrera negli specifici temi
legati ai pericoli insiti nel mondo della montagna, quelli presenti
da sempre cosi come quelli emergenti, avvicinandosi alla sottile
linea che separa la falsa credenza di una possibile “montagna
sicura”, dalla frequentazione consapevole dell'ambiente alpino
attraverso la gestione del rischio.
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Via Roma 38 - 38032 Canazei (Trento)
SALUTI DELLE AUTORITA E INTRODUZIONE AL CONVEGNO

Un ricordo di Luca, Erwin, Alex e Diego 16 anni dopo la
tragedia della val Lasties (Valter Cainelli-Presidente CN.SAS.)

Sindaco di Canazei

Assessore Failoni Roberto

Presidente APT = .

Direttore Unita Operativa di Cardiologia - Rovereto Maurizio del Greco
Direttore Generale APSS Antonio Ferro

Presidente associazione rifugi Roberta Silva

I° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA ITALIANA
MEDICINA DI MONTAGNA
(Moderatori: Luigi Festi, Marco Cavana)

Parola agli esperti non Sanitari

Conoscere il Meteo: la lettura del bollettino
nivo-metereologico (Erica Cova)

Metodi di protezione dai pericoli in montagna (lachelini Lorenzo)
Formare e informare per prevenire (Cristian Ferrari)

Gestione del rischio aldila della situazione emergenziale

Impact chains per capire l'impatto del cambiamento .
climatico sull'ambiente montano — il modello del consorzio
PNRR i-NEST (Giacomo Strapazzon)

Prevenire ger la montagna: visione della pneumologa
(Annalisa Cogo)

L'acclimatamento: miti e verita (Lorenza Pratali)

Prevenire le complicanze neurologiche in montagna:
dal sano al malato cronico (Marika Falla)

Discussione
Coffe break
Progetto Rifugi sani e sicuri (Vincenzo Marcotrigiano)

La vaccinazione antipneumococcica negli adulti

(Silvia Spertini)

TBE e malattie trasmesse da zecca. La mitigazione del
rischio attraverso la vaccinazione e le altre misure preventive.
Coperture vaccinali e strategie vaccinali della campagna
contro ['Herpes Zoster in Tréntino (Maria Grazia Zuccali)
Sicuri in montagna anche con i vaccini (Alberto Tomasi)

Strategie per la vaccinazione anti-influenzale
nell'arco alpino. (Francesco Marchiori)

Questionario ECM

Chiusura del Convegno

Ciampedie
38039 San Giovanni di Fassa TN

11° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA ITALIANA
DI MEDICINA DEI VIAGGI
(Moderatori: Marta Betta, Ermanno Baldo)

SABATO14 GIUGNO

9.15 La \gilderness medicine, per non rischiare negli
ambienti remoti (Andrea Rossanese)

9.30 Alimentazione e trekking; energia, idratazione e
benessere in cammino (Silva Franchini)

9.45 Ipotermia accidentale in quota ieri e oggi. Cosa ci
insegna la storia? (Antonio Prestini)

10.00 Morsidi Fnima_le e purjture di insetti. False credenze e
rischi reali (Gioia Capelli)

10.15  Discussione

1045  Coffe break

11.15  In montagna “si rischia la pelle”? (Antonella Bergamo)

1130 La r_noiwtag?na i bambini e le famiglie: relazioni
pericolose?! (Donato Vinante)

1145  Esiste una "terza eta” per la frequentazione della
montagna (Franz de la Pierre)

1200 | nuovi frequentatori della montagna: conoscenza,
consapevolezza e responsabilita (flaria Perusin)

12.15  Discussione
Pranzo

I11° SESSIONE A CURA DELLA SOCIETA ITALIANA
DI IGIENE E SANITA PUBBLICA
(Moderatori: Antonio Ferro, Maurizio del Greco)

1345 |l ritorno del lupo sul territorio alpino: criticita e
prospettive (Sandro Brugnoli)
14.00 Lorsoin Trentino e le interazioni con 'uomo

(Paolo Zanghellini)

14.15 I%iene alimenti e bevande nei Rifugi Alpini della PAT
(Giuseppina Pezzarossi, Fabrizio Casna

1435 |l Rifugio alpino come presidio per la riduzione del |
rischig attraverso |'uso dei DAE, funzione dei rifugisti e
cassetta dei farmaci (Giancelso Agazzi)

1450 Le cimici dei materassi. || rischio attuale in Trentino e le

misure di prevenzione (Filippo Angeli)

15.05 yontagna %ddomesticata = frequentazione

eresponsabilizzata? (Luca Gibello)
1520  L'approwvigionamento e utilizzo dell'acquain un
rifugio alpino (Jacopo Bernard)
1535  Discussione
16:00  Chiusura del Convegno
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