Park nsonlrento

ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO

)
I_) a r kl nS O n Un viaggio itinerante attraverso il Trentino,
con incontri dedicati al Parkinson
e al benessere: un'occasione per informarsi,
condividere e prendersi cura di sé.

Sestatappd
del nostro viaggio.

ARCO - 15 novembre

ore 1000 -12.00

Villa Regina - Sala Meeting
Via Pomerio 3

Tematica: Benessere fisico e movimento
‘Muoversi é vita: benessere fisico nella sfida
quotidiana del Parkinson”

Speaker:
dott.ssa Chiara Marra - Chinesiologa
dott. Francesco Ciaghi - Fisioterapista

ore 10.00 - 12.00 ore 10.00 - 12.00
Polo Scolastico Sala Borghesi Bertolla
Tema: Benessere Sociale Tema: Benessere Ambientale
Tione - 20 settembre Pergine - 8 novembre
ore 10.00 - 12.00 ore 10.00 -12.00
Biblioteca Comunale Palazzo a Prato
Tema: Benessere Spirituale Tema: Benessere Fisico e Alimentazione

Folgaria - 11 ottobre

ore 10.00 - 12.00 I nostri incontr'z'!

APSP Casa Laner
Tema: Benessere Psicologico

Questa iniziativa ¢ finanziata
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
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Casa di Cura
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